Ruhepause-Wurte

Auf dickem A3

Papier ausdrucken
und basteln. ;)

Kopfkreise
Drehe deinen Kopf
ganz langsam im Kreis.
Mache funf Kreise in
jede Richtung und
konzentriere dich
darauf, wie es sich
anfuhlt.

Lieblingsort
SchlieBe die Augen,
stelle dir einen Ort
vor, an dem du dich
glucklich und
entspannt fuhlst.
Verweile fur eine
Minute.




